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 הגדרה

השייכים מינרלים טבעיים  יםסיליקט -חומרים סיביים גנרי לקבוצה של מסחרי שם אסבסט הוא 

המכונה גם "אסבסט לבן"  קריזוטיל שביניהם(, serpentinesית של סרפנטינים )וגלקבוצה מינרל

קרוסידוליט )אסבסט  ביניהםהעיקריים ש (amphibolesאמפיבולים ) חמישה ולקבוצה מינרלוגית של

 השימוש המסחרי בהם קטן., אמפיבוליםשאר ה .כחול( ואמוזיט )אסבסט חום(

(. כמות היחידות, הצורה SiO4היחידה הבסיסית של המינרליים הסיליקטיים היא סיליקט טטרהידרון )

 במרחב קובעים את סוג החומר. הקריסטלית והסידור שלהם

 "מינרלים אסבסטיים"או  "אסבסט". המונחים יםאו לא סיבי יםלהיות סיבי יםעשוי יםהסיליקט

והם מורכבים מסיבים גמישים בקוטר קטן  ת סיביותמופיעים בצרוש יםסיליקטהייחסים רק לאותם מת

 הסיבים נפרדים בקלות האחד מהשני.  .יחסית ואורך גדול

 חשיפהשימוש ו

ערך ב התחילש בכמויות קטנות במשך אלפי שנים. השימוש התעשייתי המודרני ומישהיה באסבסט 

עלייה  היתההשנים הבאות  עשרותשל קוויבק. במהלך  קריזוטילאת שדות ה נפתחו, אז 1880 בשנת

של  70-שנות הסוף החל מתקופת מלחמת העולם השנייה ועד . באסבסטהדרגתית בייצור ושימוש 

 . אסבסט עלה באופן דרסטיבשימוש ההמאה הקודמת 

הכרה עקב  תמעותימשפחתו בעולם ייצור וצריכת אסבסט של המאה הקודמת  70-שנות הסוף החל מ

של איסור הקטנת החשיפה לחומר ו/או ללתקנות מחמירות הנוגעות  הנהגתבאסבסט כחומר מסרטן ו

 מוצרי אסבסט נאסרו בכל מדינות האיחוד האירופי ובישראל.היום  .שימוש באסבסט

https://las-asbestos.co.uk/what-is-asbestos/
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, פלסטיק ושרפים(, או מלט כמוש כתערובת סיבית המלוכדת בחומרים אחרים )ומישב היהאסבסט 

 ארוג כטקסטיל. 

, צמנט-אסבסטולוחות  גגותמגוון היישומים בהם נעשה שימוש באסבסט כולל: בידוד תרמי וחשמלי, 

 מיםרפידות בל כגוןריצוף, אטמים, חומרי חיכוך ) חומרי, ביובלהספקת מים ו צמנט-אסבסט ותצינור

  ., פלסטיק, טקסטיל, נייר ועודציפוי חומרי(, 'וכו

ובהרבה  1980 שנת עדשיער שיוצרו בארה"ב  מייבשיובהיה מצוי גם בפילטרים של סיגריות  אסבסט

  יישומים או סוגי מוצרים שונים עם החומר. 3000 -נרשמו למעלה מ 60-בסוף שנות ה מוצרים אחרים.

מינרלים אסבסט או  בישראל אין מצבורי) של אסבסט חציבהמתרחשת בכרייה ו תחשיפה תעסוקתי

תעשיית רכב, בבנייה, באחרים המזוהמים באסבסט(, בייצור או שימוש במוצרים המכילים אסבסט, 

כאמור, שימוש  .ועוד אסבסט )כולל הובלה והשלכה של פסולת המכילה אסבסט( סילוקתעשיית ב

 .קייםעדיין  –אסבסט בארץ בעבר הוא היה נפוץ מאוד. סילוק ה במוצרי אסבסט נאסר בישראל, אך

בי אסבסט . כמויות קטנות של סית הסיביםשאיפבעיקר דרך  לאסבסט נחשפת ה כלליתיאוכלוסי

מזוהמת (, מקרקע תם בישראלו)שאין אממקורות טבעיים  יםנובע . הםנמצאים בכל מקום באוויר

למשל, )מכילים אסבסט של חומרים טבעי פירוק מ ,ומפוזרת על ידי רוחות (אתרי פסולת כמו)בחומר 

או כאשר הסיבים משתחררים תוך עבודות פרוק אסבסט, כמו פרוק של בידוד  (צמנט-אסבסטגגות 

  .שמכיל את החומר וכו'

 סיביםשל גודל 

. החומרשל  רעילותובהחשובים ביותר  פרמטריםאחד הנראה כאסבסט  י( של סיבגודלו )אורך וקוטר

הצטברות את , דרכי הנשימה התחתונות ,יכולתם להגיע למקום פעילותםגודל הסיבים מכתיב את 

ים( מטרנמיקרו) µm3 -פחות מ הריאה. באופן כללי, רק סיבים בעובימ םואת פינוי הסיבים בריאה

מהריאה נקים תמ µm 5-10 -מסוגלים להגיע לדרכי הנשימה התחתונות. סיבים שאורכם יותר מ

 .µm 5 -מ קצריםשסיבים הבדרך כלל לאט יותר מ

 עםכרונית לאבק  חשיפהבעלי חיים, בהם על ביותר למסקנה זו מגיעות ממחקרים  העדויות החזקות

שכיחות גבוהה יותר של סרטן ריאות מאשר חשיפה ל גורמת( µm 5 סיבים ארוכים )כאלה העולים על

 בסיבים קצרים. עםלאבק 

 סיביםהעמידות 

על ידי סיבים. גרימת הנזק פוטנציה לל משפיע עשעיקרי המנגנון ההיא  בריאהסיבים ה עמידות

לסיבים נשברים בריאה , זוטילירקהאסבסט, בעיקר סיבי ם רבים הצביעו על כך שחלק מסיבי מחקרי

זאת, סוגים אחרים של אסבסט עמידים לשבירה לעומת  קלות מהריאות.בקים נתמשהם קצרים יותר, 

 שארים בריאות זמן רב.נו

בין  פוטנציה לגרימת הנזקההבדלים שנצפו באת יכולים להסביר הבדלים בעמידות הסיבים 

 לאמפיבולים.טיל ירוזקה

 סוג סיבים

 תות פיברוטיוללגרום למחבסט ססיבי אשל שונים  םשל סוגיפוטנציה ביחס לשונות ת דעות וקיימ

 .ולסרטן )אסבסטוזיס(
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 קריזוטילהם חזקים יותר מסיבי  יים )קרוסידוליט, אמוזיט(אמפיבול םכי סיבי טועניםישנם חוקרים ש

לא ניתן  היום זמיניםשמהנתונים כי  טועניםת וסרטן ריאות. אחרים ופיברוטי הת ריאובהשראת מחל

 בהשראת סרטן ריאות. יםאמפיבולזוטיל וירקמהימן בהבדלים בעוצמתם של סיבי  להבחין באופן

גדולה יותר מזו של היא מזותליומה גרום לל יםאמפיבול םשל סיביהפוטנציה מוסכם כי עם זאת, 

 .קריזוטיל

 צמנט-אסבסט

. סוגי צמנט פורטלנדשל  90% -כאסבסט ו 10% -הוא בדרך כלל תערובת של כ צמנט-אסבסט

ידוליט סאך קרו ,בדרך כלל תמידהיה  קריזוטיל, בתערובת היו שוניםו שתמשבהם ההאסבסט 

 מוצרים רבים.ביצור פו גם יסוואמוזיט ה

 קריזוטילשר המלט נשבר או מוחץ, סיבי הבמלט. כא לכודים יזוטילקררוב סיבי ה צמנט-אסבסטב

 .לסביבהמשתחררים 

בהשוואה  צמנט-הוא נמוך יותר במוצרי אסבסט באווירעם זאת, הסיכון לחשיפה לסיבי אסבסט 

 בגלל:וזאת  ,אסבסט מכילים ה אחריםמוצרים ל

 אחרים;מוצרים בהשוואה ל צמנט-אסבסטבשנכללה הכמות הנמוכה יחסית של אסבסט  .א

 אוויר;להמקשה על שחרור הסיבים  צמנט-אסבסטשל  העמיד מבנהה .ב

 קרוסידוליט ואמוזיט.בהשוואה לאסבסט  קריזוטילבאסבסט רב יותר שימוש  .ג

 יותהשלכות בריאות

להתפתחות של  גרוםסיבי אסבסט עלולה ל תשאיפשמחקרים בבני אדם ובעלי חיים מצביעים על כך 

 .של קרום הבטןהריאה ו קרוםסרטן ריאות ומיזותליומה של  ,יסאסבסטוזת ות ריאות הכוללומחל

סרטן של עם זאת, התפתחות  .יםאחר איבריםבאופן כללי, לא התגלו השפעות שאינן סרטניות ב

 . עשויה להיות קשורה לחשיפה לאסבסט אצל עובדי אסבסט( סרטן קיבה)למשל,  יםאחר איבריםב

 םיליפלאור פלקים

והם  , בדר"כ הפריאטלי,פיברוטי בקרום הריאהמים של עיבוי אזורים מתוח הם יםפלוראלי פלקים

 .מהמקרים הייתה בהם חשיפה לאסבסט( 80-90%) אסבסטתעסוקתית ללחשיפה בעיקר  יםחסמיו

בעצמם הם ו על קיומן של מחלות אחרות הקשורות לאסבסט צביעהאינה מ הפלקיםהימצאותם של 

 ., אך הם מעידים על החשיפהליקויים בתפקוד הריאהלאו כלשהם  בדרך כלל לא גורמים לתסמינים

 וסאסבסטוז

של הריאה כתוצאה מחשיפה לאבק  תמפוזר תאינטרסטיציאליאסבסטוזיס מוגדרת כפיברוזיס 

ות לכך ישנן ההוכח .רמות גבוהותבלאסבסט מתפתחת עקב חשיפה  המחלהאסבסט. בדרך כלל 

-fibers/ml)שנה/1-מ"לסיבים/ 25 -מצטברות של פחות מת בחשיפו יסשהסיכון להתפתחות אסבסטוז

1/year) משך זמן מינימלי של חשיפה וזמן  , הוא נמוך.שנה או שווה ערך 25למשך  1-סיבים/מ"ל 1 או

 שנים בשני המקרים.  5מינימאלי מחשיפה עד מחלה הוא 

במדינות  יום,הלנכון  .פתולוגיים ספציפיים לאבחון אסבסטוזיסמיים או קריטריונים אנטו לא קיימים

לאי  סימנים שלללא  ,רק בבדיקות רדיולוגיות מתגלים, מרבית המקרים של אסבסטוזיס מפותחות
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דורשת והיא  CT בדיקתאמצעות רק ב יםמוקדמבשלבים מחלה ה אתלאבחן ניתן . תיתנשימ הספיק

 .של קורא מוסמך לאבק מזיק הערכה רדיולוגית

 סרטן ריאות

 25 -חשיפות מצטברות פחות מב המחלההסיכון להתפתחות אות מקובל כי גם בהקשר לסרטן רי

 שנים הוא נמוך./1-/מ"לסיבים

 .סרטן ריאות אצל חשופים לאסבסטחלות בלהסיכון את במידה ניכרת מגביר עישון 

הוא בדרך כלל מספר שנים. תקופת מחלה בכדי שתתפתח הדרוש לאסבסט משך החשיפה המינימלי 

משך הזמן הקצר ביותר מתחילת החשיפה =  induction period minimal)ת המינימליאה רהשה

 . שנה 15 -בדרך כלל יותר מ הנהיועד להתפתחות סימני מחלה ראשוניים( 

אף על פי שבדרך כלל קשר סיבתי בין חשיפה לאסבסט וסרטן ריאות מוכר היטב, ישנם עדיין 

שונים של מחלוקות מהותיות באשר לאופן בו הסיכון עשוי להשתנות כתוצאה מחשיפה לסוגים 

 (. ה נמוכות )כלומר חשיפות סביבתיותוהאם קיים סיכון ברמות חשיפואמפיבולים(  קריזוטיל) אסבסט

 מהמזותליו

 מיוחסות לחשיפה תעסוקתית לאסבסט. של קרום הריאהמזותליומות המ 80-90%

 עישון לא מגביר את הסיכון.

בדרך כלל כמה שנים, אך בכדי שתתפתח מחלה הוא הדרוש לאסבסט משך החשיפה המינימלי 

בכדי שתתפתח מחלה,  ., שגרמו למחלהם(חודשי 3)עד לאסבסט חשיפות קצרות יותר גם תוארו 

  מספיקה חשיפה לרמה נמוכה של אסבסט

, אך תוארו גם מקרים שיוחסו השנ 20 -בדרך כלל יותר מ ינהה תמינימליה תקופת ההשראה

 שנים מתחילת החשיפה. 10לחשיפה לאסבסט גם כשהמחלה התפתחה כעבור 

נצפתה במספר מחקרים  זותליומהבנוסף לתחלואה מוגברת במזותליומה אצל עובדי אסבסט, מ

בקרב נצפתה מזותליומה תחלואה מוגברת ב כך,. שנערכו על קהילות עם חשיפה סביבתית לאסבסט

בדרום אפריקה ובמערב אוסטרליה, בקרב אנשים ידוליט סקרואנשים שגרים בסביבת כריית 

עם בקרב אנשים , ו(tremolite)טרמוליטי של אסבסט אמפיבולי מסוג זיהום  עםהמתגוררים באזורים 

 חשיפות לא תעסוקתיות באירופה, איטליה וקליפורניה.

 בקרב בני משק בית במשפחות עובדי אסבסט. נצפתהמזותליומה תחלואה בכמו כן, 

 פוטנציהלגרום למזותליומה, ישנן עדויות ניכרות לכך שה יםאסבסט יכול הסוגים שללמרות שכל 

בהשוואה  מסוכןפחות  קריזוטילבמיוחד שאסבסט להשראת מזותליומה משתנה לפי סוג הסיבים, ו

 .ייםאמפיבולמסוגים אסבסט ל

 הסוכנות הבינלאומית לחקר סרטןשל  הערכה

סרטן  מחלותגרימת ישנן הוכחות מספיקות למעריכה כי ( IARC)הסוכנות הבינלאומית לחקר סרטן 

 (.1לבני אדם )קבוצה וודאיים  יםמסרטנהינם אסבסט הסוגים של כל  .אסבסטהסוגים של כל  על ידי

 ריאה, הגרון והשחלה.של הישנן הוכחות מספיקות לכך שאסבסט גורם למזותליומה ולסרטן 

 .מעי הגססרטן הלוע, הקיבה ובין אסבסט להסוגים של בין חשיפה לכל  אפשרי קשר קייםכמו כן, 


